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この度、二人の女性が増えました！事務所がとても明るく、華やかになりました (*´∀｀*)

運動不足気味の皆なので、この春は、健康推進委員会⾧として皆の健康増進に努めたいと

思います！うちの事務所には、なんと懸垂機とサンドバックと腹筋ローラーまで

あるのです (*≧ｍ≦*) 皆でレッツ！健康体！！を目指しま～す！！！

今年の春から娘が新しい保育園に通います。

不安と期待で親の私が胸いっぱいなんですが…笑

楽しい園生活が送れるように、協力して行きたいと思います。

仕事と家庭の両立を頑張るぞぉー！！！

「健康を手に入れる」 「スポーツを始める」

最近、社⾧に足つぼマッサージをしてもらったら激痛でした。

次は足つぼ専用の棒を購入するそうで…怖すぎます。棒を購入される前に、

何としてでも健康を手に入れなければ…スポーツは何がいいか考え中です。

こんなんあるよ！！というものがあれば教えて下さい ( *´ 艸｀)

春の兆しを体で感じるくらいになってきました。

なぜか、心がウキウキ ワクワク…しませんか？！

さて、春にチャレンジというよりは、常々身体を動かしている方なので

もう少し、絞ろうと考えています。

冬季に蓄えてしまった身体の部位をギュッと 7 月を期日に締める事を試みます。


